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Цель: формировать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей с помощью подвижных игр и игр – эстафет, закреплять умение активно участвовать в играх с элементами соревнования.
Задачи:
- совершенствовать двигательные умения и навыки детей;
- развивать интерес и желание заниматься спортом;
- воспитывать выдержку, терпение и дружеские взаимоотношения между детьми.
1. Физкультразминка «Мы спортсмены»;
2. Командное соревнование «Передай мяч»;
3. Эстафета «Держитесь крепко»;
4. Подвижная игра «Палочка - стукалочка»;
5. Эстафета «Гигантское мороженое»;
6. Игра – соревнование «Упасть не давай».
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