Спортивное развлечение на свежем воздухе в средней группе №10 «Летом весело играем и здоровье сохраняем» 
[bookmark: _GoBack]Цель: создать у детей доброе, позитивное настроение от участия в играх и забавах, способствовать созданию благоприятной, дружеской и доброжелательной атмосферы в процессе общения.
Задачи:
- развивать интерес к физическим упражнениям и здоровому образу жизни;
- развивать опорно – двигательный аппарат, развивать ловкость, меткость, сноровку;
- воспитывать бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.
1. Разминка под песню «Зайцы стали по порядку» (из мультфильма «Маша и медведь);
2. Загадки про спорт;
3. Эстафета «Солнечные попрыгунчики;
4. Подвижная игра «Все скорей ко мне бегите»;
5. Эстафета «Бег змейкой»;
6. Игра – соревнование «Конный спорт».
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